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B O D Y M A P C H A R T E R  V O O R  
B O D Y M A P B E W E E G C O A C H  

 

 

 

1. Een Bodymap beweegcoach geeft persoonlijke ontwikkelingsbegeleiding 
aan kinderen via beweging. In de communicatie is steeds duidelijk dat 
het doel van de begeleiding niet het 'genezen' is van 
ontwikkelingsstoornissen. Het is dus geen therapie.  
Kinesisten, ergo’s en logo’s kunnen uiteraard therapie geven vanuit hun 
ander kennispakket. 
 

2. Een Bodymap beweegcoach is bekwaam om via beweging het 
zenuwstelsel van kinderen te versterken en volgde hiervoor de volledige 
opleiding tot Bodymap beweegcoach.  
 

3. Een Bodymap beweegcoach werkt met het online Ontwikkelingslab dat 
voor elk kind zinvol is en toegepast zal worden volgens de noden van het 
kind. 
 

4. Een Bodymap beweegcoach start steeds een traject met de 
experimenten van alle groene flesjes. Indien hier al rode scores 
bovenkomen, ga je niet hoger in het Ontwikkelingslab screenen. 
 

5. De aangeboden speelformules in het traject zijn gericht naar individuele 
thuistraining, niet om mee te geven als input voor de school. 
 

6. Een Bodymap beweegcoach die ook met andere methoden werkt, moet 
duidelijk zichtbaar maken dat dit aparte methoden zijn (vb. Braingym, 
INPP, Masgutova,..). 
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7. Een Bodymap beweegcoach zet steeds het welbevinden van het kind op 
de eerste plaats. 
 

8. Een Bodymap beweegcoach communiceert duidelijk met de ouders dat 
dagelijks oefenen een vereiste is en een engagement vraagt. Als er thuis 
niet wordt geoefend zal er niets gebeuren. Dan kan je de begeleiding 
beter niet opstarten. 
 

9. Een Bodymap beweegcoach communiceert naar de ouders dat tijdens 
de begeleiding de kans bestaat dat het kind eventjes een terugval kent. 
Dit is normaal in het begeleidingsproces. 
 

10. Een Bodymap beweegcoach verwijst tijdig door naar gespecialiseerde 
hulp. Een Bodymap beweegcoach kent zijn/haar krachten en 
beperkingen. 
 

11. Een Bodymap beweegcoach is geen Bodymap-lesgever en mag geen 
opleidingen geven onder de naam ‘Bodymap’ en/of met inhouden van 
Bodymap. 
 

12. Een Bodymap beweegcoach mag naschoolse Bodymaplesjes voor 
kinderen opstarten in eigen praktijk of op een andere locatie met 
inhouden vanuit het online Ontwikkelingslab. Bodymaplesje zijn geen 
Bodymap boostdagen in vakanties. 
 

13. Een Bodymap beweegcoach mag zijn praktijk/werking wel voorstellen op 
scholen in de buurt zonder kennis van Bodymap door te geven. Dit is niet 
betalend en kort van duur (30 minuten). 
 

14. Een Bodymap beweegcoach overhandigt bij de eerste afspraak de brief 
‘Toelichting Bodymaptraining’. 


